ah Club Karate
2% Sant Cugat
pnlvaiaveteal

CLUB KARATE SANT CUGAT
KARATE DO A L'ESCOLA GERBERT D’'ORLHAC

Horaris

GRUPS EDAT DIES HORARI
Alevi 6 a9 anys Dilluns i Dimecres 17:00 - 18:00
Infantil | 10 a 13 anys Dilluns i Dimecres 18:00 - 19:00
Juvenil | 13 a 16 anys Dilluns i Dimecres 19:00 - 20:00
Adults | Més de 16 anys | Dilluns i Dimecres 20:00 - 21:00

Tarifes

PREU TRIMESTRAL | PREU ANUAL
75 euros 200 euros

DESCRIPCIO DEL CURS

Amb aquesta iniciativa el Club Karate Sant Cugat pretén fomentar la practica
continuada de l'esport i difondre la practica marcial entre el public en general.
Sobretot pero, centra el seu interés en els més joves, ja que, el karate do pot
ésser una eina molt util pel desenvolupament personal i academic de I'infant.

Els avantatges que les arts marcials ofereixen, van des de la millora en el
condicionament fisic i la salut en general, fins a aspectes emocionals i
psicologics com les millores en l'autoestima i la confianga amb un mateix.

Tot plegat s’aconsegueix amb treballs concrets en forma de jocs i exercicis
tecnics que ajuden a millorar aspectes de psicomotricitat com la coordinacio,
I'equilibri i l'orientacio. | també, questions psicologiques com la capacitat de
concentracio i 'autocontrol.

El nostre Club entén I'esport com un mecanisme per a crear xarxa social,
desenvolupar projectes d’'integracio i potenciar la cohesié entre veins de Sant
Cugat, i fomentar valors essencials molt lligats a les arts marcials, com son: el
respecte, la solidaritat i la no violéncia.

D’aquesta manera esperem gue tant nens com pares puguin gaudir d’aquesta
activitat.



DETALLS DE LA PROPOSTA

- Lloc:
* CEIP Gerbert d’Orlhac
C/ Josep Viceng Foix, 34.
Sant Cugat del Vallés
* Gimnas i sala de psicomotricitat, en funcié del grup

- Preu inclou:
* Alta soci del Club Karate Sant Cugat.
* Matricula inici de curs.
* Llicéncia Federativa.
* Asseguranca metge esportiva.

- Avantatges de ser soci i estar federat:
* Tindra asseguranca metge en cas de lesio.
* Podra examinar-se de cinturd.
* L'alumne podra competir, si vol.

- Pagament amb efectiu:
* Pagament anual: 200 euros. Primers quinze dies del curs. Preferent.
* Pagament trimestral: 75 euros. Primers quinze dies de cada trimestre.

- Material i vestuari:

* Els nens hauran de vestir karategui i cinturd.(CKSC pot subministrar-
ho)

* Es convenient que portin xancles i una tovallola petita.
- Aquesta proposta pot englobar-se dins d'iniciatives socials i pedagogiques
com el Pla Educatiu d’Entorn, entre altres...

CONTACTE

- Teléfon: 650 492 713
- e-mail: carlesarias@hotmail.es
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