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Des del Karate Do es treballen aspectes
com:  Lautocontrol, Lo concentracld, Lo
discipling, La valoracié de Lesforg, Lesperit
ole superacid L L'acceptactd de wormes, que
afavoreixen Laprenentatoe L el procés de
soclalitzaclo.

Aquests elements ajuden a nens L adults
en el sew desenwvolupament personal.
Daquesta manera, entenem el Karote Do
com a una elna per a reforgar hibits L
actituds  positives, 1 evitar walalties
derivades d'wun wmode de vida inadequat.

e Als wés joves, els pot ajudar a
canalitzar  lexcés  denergla, 1
millorar-ne Lo capacitat de
concentractd. Alhora que es prevenen
conductes  com  Uhiperactivitat, el
deficlt d'atencis o els comportaments
violents.

e Els adolescents, es poden beneficiar
d'un entorn favorable que promou el
vespecte L afavorelx L'autonomia per o
aprendre a decldir corvectament.

e Els wmés grams, poden trobar en el
Karate Do, el caoml que els permeti
gawdir d'un bon estat de salut L un
veforg per a4 augwentar L'autoestima i
superar els limits que aparentment
poden semblar Lw{rawqucjabws.

“El Karate po és una discipling educativa
que ens convida a laccis, wmotor de tot
coneixement, #ins que els nostres actes
siguin el reflex dels nostres pensaments i
sentiments’,
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Contacte: carlesarins@entrenakarate.com
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(PAV II1). ZEM de la Rambla del Celley.
(dimarts © dijous de 1&€h a 220).
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Karate Do
a l’Escola

Aquesta s wnn indelativa del  Club
Karate Sant Cugat que pretén apropar
Lesport L Les arts marcials als més joves.

Es tracta d'un projecte soclal L pedagogic
per parves L fills que, per wna banda, entén
el Karate Do com wnn eina per a millorar
Lo salut L el bemestar dels practicants.

Per altva banda, crew en la dlmensld
soctal L ntegradorn d'aquestn
metodologia, per aixl contribuir en Lo
creacts de xavxa soctal L enfortiv La cohesis
soctal de sant Cugat del valles.



KUl SOM?

El Club Karate sSant Cugat és wnn escoln
de Karate Do jove, propera L famdiliar. Que
t com a objectiv principal el foment, el
desenvolupament L la practica continuada
del Karate Do.

Aquesta escola compta amb el Sensel
Salvador Alvarez com a veferent, director
L fundador del club; Lequip de monitors
col-leglats que donen suport dins del dojo
L tots els socis L pares que ho fan des de
fora.

St volew saber més de nosaltres consulten
la nostra plana web: www.lkarate.cat.
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GRUPS

ALBVINS
INFANTILS

JUVENILS

ADULTS

Dee a9 anys
De1o a1z awgs
De1zale awgs

Majors de 16 anys

HORARIS

Sala d’Arts Mareials
Dinmarts ¢ dgbus

ALEVINS 18:00-19:00
INFANTILS 19:00-20:00
JUVENILS 20:00-21:00

ADULTS 21:00-22:00

CEIP Gerbert d'Orlhac

Dilluns [ divmecres

ALEVINS
INFANTILS
JUVENILS

ADULTS

16:30-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

CEIP Collserola
Dimarts

ALBVI-IINFANT

16:30-17:45

Col-legi Pureza de Marin

D@bug
ALEVI-INFANT 175:00-18:15
CEIP PL den. Xandri
Dlvendres

KARATE DO A
L ESCOLA

Els objectius d'aquesta iniciativa son:
1) Fomentar lesport L la prictica
d'arts marcials,
2) Treballar per la integracis i la
cohestd social,
2) Promoure valors com el respecte,
Uhonestedat, Lo gewtilesa, la
solidaritat L Lo wo violencia,
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pretén  desenvolupar

: qmmitats motrius L

rr copacitats
intel-lectuals
favorables, per o
gauwdir d'un bon
condiclonament

fisic L poder afrontar situaclons aolverses
del nostre dia a dia.

Alxd s'aconseguelx a parvtir d'exercicls de
meditactd  (molkuso), les  teeniques
(kihown), el combat (kumite) [ les normes
del D{OJO (dojo Run).

La practica continuada de Karate Do,
garanteix wmillores en Lo psicomotricitat
(coordinacio, equiltbrt, orientacid...), L el
desenvolupament  fisiologic  treballant
capacitats com la forga, la velocitat, La
resisténcia i la flextbilitat.


http://www.karate.cat/

